
1  Happy Body (สุขภาพดี) 

ข.ขยับ  ออกก าลังกายก่อนเริ่มท างานตอนเช้า 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



2 Happy Heart (น ้าใจงาม) มีน ้าใจเอื ออาทรต่อกันและกัน 

การช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



การช่วยเหลือผู้พิการ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



การช่วยเหลือชุมชนสร้างฝายชะลอน ้าป้องกันภัยแล้ง 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



3 Happy Society (สังคมดี)   

กิจกรรมเสริมสร้างความสามัคคี ปรองดองต่อกันภายในองค์กร 

1.  วารีเหินหาว 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



2.  ภาระผูกพัน 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



3.  ถอดรหัส 

 

 

 



 

 

 

 



4.  คนรู้ใจ(ทายค้าใบ้) 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



4 Happy Relax (ผ่อนคลาย) 

-  Happy clubs  มุมถ่ายภาพ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



-มีมุมผ่อนคลาย อ่านหนังสือ ดูหนัง ในช่วงพักเบรก 
 

 

 

 



5 Happy Brain (หาความรู้) 

โครงการส่งเสริมและพัฒนาองค์ความรู้ให้แก่บุคลากรขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่น 
เทศบาลต้าบลฟากท่า  อ้าเภอฟากท่า  จังหวัดอุตรดิตถ ์

-  ผู้เข้ารับการฝึกอบรมพร้อมกัน  ณ  ห้องประชุมสภาเทศบาลต าบลฟากท่า  เพ่ือลงทะเบียน 

 

 



–  พิธีเปิดการฝึกอบรม  โดย  นายวิทยา  รักสัจจา  นายกเทศมนตรีต าบลฟากท่า 

 

 

 



-  รับฟังค าบรรยายในหัวข้อ “แนวทางการปฏิบัติราชการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 
โดย  นายพลกฤติ  พัตรปาล  ปลัดเทศบาลต าบลฟากท่า 

 

 

 



 

 

 



–  รับฟังค าบรรยายในหัวข้อ “การแก้ไขปัญหาการทุจริตในองค์กรโดยใช้หลักธรรมาภิบาล” 
โดย  จ.ส.อ.จักรกฤษ นิลก้าแหง เจ้าพนักงานป้องกันการทุจริตช้านาญการ 
ส านักงาน ป.ป.ช. ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ 

 

 



 

 

 



–  รับฟังค าบรรยายในหัวข้อ “หลักความโปร่งใสในการบริหารจัดการภาครัฐแนวใหม่” 

โดย  นางสาวเบญจมาศ  กล่อมจิตต์  นักวิชาการเงินและบัญชีช านาญการ 

 นางสาวอัมพิรา  ขอบทอง  นักวิชาการคลังช านาญการ 

 ส านักงานคลังจังหวัดอุตรดิตถ์ 

 

 

 



– รับฟังค าบรรยายในหัวข้อ “ระเบียบ หลักเกณฑ์ในการปฏิบัติราชการขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น”   

   โดย  นายวิเชช  ปัญญาจิรภัทร์  ปลัดเทศบาลต าบลท่าปลา 

 

 

 



 

 

 

 



6 Happy Soul (ทางสงบ) 

 
 

 
 
 



 

 
 

 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 



 

 
 

 



 
 

 
 
 
 
 

 

 


